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Beste OKRA-leden,

Momenteel genieten we van enkele warme najaarsdagen. Er zijn opnieuw heel wat fijne
activiteiten in de provincie waar jij als OKRA-lid welkom bent!

Neem een kijkje in het infoblad en zet jouw favoriete activiteiten in jouw agenda.

Voor sommige activiteiten dien je op voorhand in te schrijven en is er plaats tot volzetting.

Alle activiteiten in dit infoblad staan open voor OKRA-leden in West-Vlaanderen, maar ook
voor niet-leden. Bezorg jouw vrienden en familie de nieuwsbrief en laat hen kennis maken
met dit ruime aanbod.

Ledenvoordeel in het vooruitzicht: op vrijdag 8 november bezoek je gratis ‘Living Today’
in de Expohallen van Roeselare, op vertoon van je lidkaart. Andere dagen krijg je 2 euro
korting. Alle info via https://livingtoday.be/programma/

Welkom!

In deze nieuwsbrief

Quiz (op voorhand inschrijven) p2

Extra datum bezoek Fedasil (op voorhand inschrijven) P2

Lezing Herman Van Rompuy (op voorhand inschrijven) p2

Dag wandeltochtin &rond Kemmel ~p2

Lezing Michael Portzky p2

Nieuwjaarsconcert Marke (op voorhand inschrijven) ~ p3

Lid worden p4
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QUIZ voor OKRA-leden - Dikkebus
Y Maandag 4/11/2024 - 14 uur

_Q_ Uj De OKRA-quiz vereist geen voorkennis. De vragen komen kriskras en zijn voor elke

groepje haalbaar! Behalve 8 rondes (met 10 vragen) zijn er ook 2 tafelrondes.

e Deelname max. 4p per groep, 12 euro/ploeg -> inschrijven ieper@okra.be
e OC Dikkebus, Dikkebusseweg 480, Dikkebus
¢ Info bij jouw trefpunt of via ieper@okra.be

Bezoek FEDASIL - Poelkapelle
Dinsdag 5/11/2024 - 14 uur

Maak kennis met de dagdagelijkse werking van het opvangcentrum in Poelkapelle dat plaats
kan bieden aan 250 verzoekers. 50 personeelsleden staan in de voor de goede werking

o Dit bezoek is gratis, maar een gift kan de werking mee ondersteunen.
o Stadensteensweg 68, Poelkapelle (eigen vervoer)
e Info - klik: https://okra.be/2024/10/fedasil/

Lezing Europa - leper
Donderdag 14/11/2024 - 14.30 uur

Herman Van Rompuy was de eerste voorzitter van de Europese Raad, in de
volksmond (maar incorrect) de eerste president van Europa. Zijn visie op Europa.

¢ leden - 8 euro / niet-leden - 12 euro -> inschrijven ieper@okra.be
e Auditorium P.Z. H. Hart, Poperingseweg 16, leper
¢ Info - klik: https://okra.be/2024/10/herman-van-rompuy/

Dagwandeltocht - In & rond Kemmel
Dinsdag 19/11/2024 - 10 uur

Ontdek de adembenemende natuur, magnifieke uitzichten en een vleugje historie...
In de herfst kunnen de wandelpaden drassig zijn, voorzie dus stevige schoenen.

e 2 euro OKRA-leden, 3 euro niet-leden. Voorzie je picknick.
e Verzamelen om 9.45 uur aan de Kiosk op de Dries in Kemmel.
¢ Info - klik: https://okra.be/2024/10/dagwandeltocht-kemmel/

Lezing ‘Veerkracht bij senioren’ - leper
Donderdag 12/12/2024 - 14.30 uur

Zijn de belangrijkste oorzaken van stress voorbij als de beroepsactiviteiten op een
lager pitje staan? Wat is mentale veerkracht en hoe helpt dit tegen stress? Door
Michael Portzky.

e leden - 8 euro / niet-leden - 12 euro -> inschrijven ieper@okra.be
e Auditorium P.Z. H. Hart, Poperingseweg 16, leper
e Info - klik: https://okra.be/2024/10/michael-portzky-12-december-2024/
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Reserveer nu je tickets

okra NIEUWIAARSCONCERT OC Marke

:E“Eu@“ﬁ;% € 22 OKRA-leden
€ 25 niet-leden

SEIZOEN 2025

NIEUWJAARS
CONCERT

Zondag 19 januari 2025 om 15 uur
Nieuwjaarsconcert KKLT

Ondertussen een klassieker binnen het OKRA-programmal

Het nieuwe jaar wordt ingezet met een schitterend nieuwjaars-
concert, gebracht door het 30-koppig KKLT-liveorkest onder
leiding van Bart Feys. Zij brengen u een betoverende mix van
klassieke melodieén, filmmuziek, musicalnummers, ... etc.

OC Marke Bestel uw tickets aan OKRA-ledentarief
Hellestraat 6 via uw plaatselijk trefpunt
voor 5/12 of tot einde voorraad

\’ £R0 2608 [@ www.okra.be ]
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I Lid worden van een actieve 2025
OKra groep? Ambiance verzekerd!

Lidmaatschap 2025
Individueel lidmaatschap
Prijs: € 31*

*(partner van) bewoner WZC: € 12

Geniet van talrijke ledenvoordelen,
lokale en bovenlokale activiteiten!
EXTRA: Magazine 10x per jaar

Lidmaatschap 2025
Gezinsformule
Prijs: € 52

2 of meer personen op hetzelfde
adres genieten van dit lidmaatschap.
EXTRA: Magazine 10x per jaar

Sportlidmaatschap
Lidmaatschap
Prijs: € 10*

*voor OKRA-leden
EXTRA: sportverzekering

Sportvoordeel mutualiteit!
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