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Maandbe;icht

Maart 2024

De oude lindeboom

Midden op het dorpsplein stond een grote, oude linde.
Rond deze vertrouwde boom speelde zich heel het dorpsleven af.
De kinderen speelden er na school, jongeren vertelden elkaar hun stoere verhalen
en op de bankjes in de schaduw praatten de ouderen over vroeger.

Op zaterdag was het markt onder de linde
en zondags na de hoogmis kwamen de mannen er samen om de preek van de pastoor van
commentaar te voorzien.

Op een dag brak er een grote tak van de linde af
en viel op enkele marktkramen.
De eigenaars waren woedend, er hadden wel ongelukken kunnen gebeuren.

De oude boom moest weg.
Alle protesten ten spijt besloot de gemeenteraad dat de linde zou verdwijnen,
ook al was de boom eeuwenlang het middelpunt van het dorp geweest.

Onderzoek had uitgewezen dat de stam van binnen helemaal hol was.
Op de dag dat de oude linde werd omgezaagd hadden veel mensen zich op het plein
verzameld.

Eerst werden de takken weggezaagd
en daarna werd de holle stam aan dikke touwen opgehesen.
Toen viel er plotseling een stilte over het dorpsplein, de mensen hielden hun adem in.

Want ze zagen hoe op de plek waar de holle stam was weggezaagd een nieuw klein
lindeboompje was gaan groeien.
In de oude holle stam was nieuw leven geboren.

naar Bert Voorhoeve
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Nieuws uit het OKRA-secretariaat

Nieuws vanuit OKRA VZW

Mark De Soete, algemeen directeur van OKRA vzw, zal met ingang van juni 2024 OKRA
verlaten om een nieuwe functie op te nemen binnen CM Vlaanderen als CM Ambassadeur
voor Qost-Vlaanderen. Mark heeft al heel wat OKRA-jaren op de teller. We danken Mark en
wensen hem veel succes in zijn nieuwe job. Momenteel wordt de vacature voor algemeen
directeur OKRA vzw opengesteld. U kan ze vinden via www.okra.be/vacatures.

Lidgeldfacturatie

Elk jaar wordt op 1 april het lidgeld gefactureerd aan elk trefpunt. Om dit vliekkeloos te laten
verlopen ontvangt elk trefpunt in de loop van de maand maart de recentste ledenlijst. Het is
vooral belangrijk om zowel het aantal leden, als het soort lidmaatschap na te kijken, want
op basis van deze gegevens wordt de lidgeldfactuur opgemaakt.

Dank voor jullie medewerking.

Sportlidkaarten

Eind januari werd de overstap gemaakt naar TWIZZIT', het nieuwe online ledenplatform voor
jullie sportadministratie. Omwille van deze wijziging is het nog steeds wachten op de
aangevraagde sportlidkaarten. Dank voor jullie geduld.

Paasverlof

Isabelle - Aanwezig van dinsdag 9 april tot en met vrijdag 12 april.
Hannelore — Aanwezig van maandag 8 april tot en met vrijdag 12 april.

Contact: bij voorkeur per mail!

Provinciaal katern

In het OKRA-magazine van april (levering eind maart) bevindt zich een provinciaal katern
met tal van provincialen en regionale activiteiten.

Mis zeker het item over de Zotte Sportweek niet!

Informeer jouw leden over het uitneembare katern.




Evaluaties daguitstappen — OPROEP

Omdat we kunnen leren uit elkaars ervaringen delen we
graag alle info over jullie daguitstappen. Daarom een
oproep om steeds na een daguitstap het
evaluatieformulier in te vullen en te bezorgen aan
kortrijk@okra.be of_ieper@okra.be. Jaarlijks bezorgen
we na startdag de aangepaste digitale brochure.

In bijlage vind je het blanco invulformulier. Met dank.

Ook evaluaties van bedrijfsbezoeken zijn welkom!

OKRA-journaal
Bekijk het OKRA-journaal via deze link

OKRA -journaal van februari 24 - Boksen,
poéziewandelen of pannenkoeken eten, het kan
allemaal (youtube.com)

GEZOCHT: OKRA-modellen

In de lente willen we foto's maken van echte OKRA-leden en daarvoor zijn we op zoek naar
fotomodellen: OKRA-leden (of niet-leden) die graag eens een dag willen poseren en
verschillende outfits willen dragen. Ken je zulke fotogenieke mensen, geef het door via
kortrijk@okra.be of ieper@okra.be.

Voorbereiding beleidsplan (2026 - 2030) — jouw inbreng is belangrijk!

Ter voorbereiding van het nieuwe OKRA—beleldsplan OKRA-bevrag
loopt er een bevraging van CM. Deze bevraging mag

ingevuld worden door zowel leden als niet-leden. o
Bezorg deze link ook aan je eigen leden, maar ook aan en wenst jouw mening te kennen!

niet-leden! Neem jij ook deel?
https://loom.ly/zKpli34 k _—

Daarnaast lanceert OKRA zelf een heel belangrijke bevraging bij de OKRA-trefpunten en
vrijwilligers. Deze bevraging wordt rechtsreeks bezorgd aan de teamleiders van de
trefpunten.




Bijeenkomsten OKRA-vrijwilligers voorjaar 2024

TWIZZIT — LEDENBEHEER OKRA-SPORT+

e Donderdag 11 april = Beneluxpark Kortrijk
e Vrijdag 19 april = OC Den Elver, Vlamertingestraat 34b, Elverdinge

=>» Uitnodiging werd verstuurd naar teamleiders en sportverantwoordelijken.

CLUSTERBIJEENKOMSTEN - VOORJAAR

Streekpunt Kortrijk

Vrijdag 19 april = Cluster Wevelgem
Maandag 22 april - Cluster Zwevegem
Woensdag 24 april — Cluster Kortrijk
Vrijdag 26 april — Cluster Waregem

Streekpunt leper

e Donderdag 18 april — Cluster Poperinge
e Maandag 22 april - Cluster leper

e Donderdag 25 april — Cluster LZWG

e Vrijdag 26 april - Cluster Heuvelland

=>» Uitnodiging wordt verstuurd tegen eind maart naar teamleider.

PLANDAG TEAMLEDEN

e Maandag 24 juni — Beneluxpark Kortrijk
e Maandag 24 juni - OC Brielen

=>» Uitnodiging wordt in mei verstuurd naar teamleider.




Streekpuntactiviteiten voor (niet-) leden

Filmnamiddag Budascoop

Wanneer: Donderdag 21 maart 2024 om 14.30 uur

Donderdag 18 april 2024 om 14.30 uur
Telkens keuze uit 3 films!
Flyer in bijlage.

Actie 2 500 nieuwe vrijwilligers

Vrijwilligers werven tip 6 — Rekruteren onder leden (zie doc in bijlage)

TIP 6: REKRUTEREN ONDER LEDEN

ZE B: BINNENHALEN
'NIEMAND KAN ALLES DOEN, MAAR IFDEREEN KAN IETS DOEN'

« Ken jouw leden: wat is hun professionele achtergrond, bij welke activiteiten zijn ze altijd van de partij, hebben
ze nog andere hobby's en interesses? Met andere woorden: ontdek hun talenten. Wat je graag doet, doe je
meestal goed. Het voelt fijn om daarin erkend te worden en hulp te kunnen bieden.

« Durf jouw leden ook te bevragen. Ook al hebben ze zelf geen interesse, ze kennen eventueel wel iemand die
wilt bijspringen. En wie weet... werkt het toch besmettelijk.

« Concretiseer wie met wie contact opneemt. Het is mogelijk dat je het liever een andere persoon laat doen, die
dan met jouw groeten, objectief het gesprek kan aangaan.

. Denk in deeltaakjes (zaal klaarzetten, flyer in hun buurt verdelen, helpen met opruimen...) en durf die
delegeren aan leden. Op die manier kun je hun engagement laten groeien.

Het is bewezen dat wij, Vlamingen, drie keer moeten worden aangesproken
alvorens we “ja" zeggen. En die “ja" volgt sneller bij een specifieke taak, dan op
de algemene vraag om vrijwilliger te worden. Laat hen dus eens van zo'n taak

‘proeven’?

okra
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OKRA-sport+

Zotte sportweek: Durf — Doe — Ontdek

Tijdens de zotte sportweek van 10 tot 16 juni 2024 pakken we uit met een reeks uitdagende
activiteiten voor actieve 55-plussers van alle leeftijden. Doe eens lekker zot en vink jouw
bucketlist af. Motiveer leden en niet-leden om deel te nemen!

MAANDAG 10 JUNI VANAF 10.30 uur DINSDAG 11 JUNI VANAF 14 upr WOENSDAG 12 JUNI VANAF 14 uur
Quadrijden bij Cutside
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Tempofietsen Streekpunt leper en Kortrijk
In streekpunt leper wordt er gefietst op dinsdag, in streekpunt Kortrijk op donderdag.

Ritten in maart:

Dinsdag 26 maart Parking Kvk Westhoek, Picanollaan 1-70 km
Ritten in april:

Dinsdag 9 april 't Bardehof, Krombeke - 75 km

Donderdag 11 april Sportpunt, Bekaertstraat 4, Zwevegem - 66 km
Dinsdag 23 april Dries, Kemmel = 70 km

Wandelen

Streekpuntwandelingen

T (o nderdag 11 april 2024 - SINT-LODEWIJK

Buurthuis, Pladijsstraat 278
Paul Demeyere, paul.demeyere@gmail.com, 0474 35 11 08

Dinsdag 16 april 2024 — IEPER

Familiekring, Crescendostraat 19

Jean-Luc Wydhooge, jean.luc.wydhooge@telenet.be,
057 20 58 85

Maandag 22 april 2024 - DEERLIJK
De Wieke, Wiekeplein 1/6
Eric Bossuyt, ericjeanette@skynet.be, 0494 67 66 25

Dagwandeltocht maart - OOSTROZEBEKE . -
Mag het iets meer zijn?

Voor de sportieve stapper
Dagtocht van ongeveer 20 km
Breng je eigen picknick mee

Dinsdag 19 maart 2024
SC De Mandelmeersen, Ernest Brengierstraat 8
Tochtbegeleider: Luc Delodder, 0477 51 89 42,

ANENENENENEN

lucdelodder@skynet.be Maandelijks
Verzamelen om 9.45 uur, start
Dagwandeltocht april - IEPER om 10 uur

Dinsdag 16 april 2024
Familiekring, Crescendostraat 19
Tochtbegeleider: Jean-Luc Wydhooge, 057 20 58 85, jean.luc.wydhooge@telenet.be

Dans

Lijndans BRIELEN: 28 maart, 11 en 25 april
Lijndans BISSEGEM: 15 en 29 april



Solo Dans (jaren 80, latin, swing, andere...)
e 25 maart, 22 & 29 april, 6,13 & 27 mei, telkens om 9.30 uur
e Locatie: OC De Lange Munte, KORTRIJK
e Deelname:
Per les: 6 euro (leden) - 8 euro (niet-leden)
e Info —inschrijven: kortrijk@okra.be

Tai chi
e 20 & 27 maart, 3,17 & 24 april, 8, 15 & 22 mei telkens om 18.30
uur
e Locatie: VBS De Watermolen, HEULE
e Deelname:
Per les: 4 euro (leden) - 6 euro (niet-leden)
e Info - inschrijven: kortrijk@okra.be

Kleurenwiezen

Kom en (her)ontdek deze kaartvorm. Na een half uurtje uitleg, ga je zelf aan de slag.
Zie ook bijlage.

Wanneer: Donderdag 23 mei 2024 om 13.30 uur

Waar: OC Zonnerad, lweinszaal, Tresoriestraat 6, Zonnebeke
Deelname: 2 euro OKRA-leden, 4 euro niet-leden

Inschrijven: ieper@okra.be

Zingeving

Meibedevaart Dadizele

Wanneer:  Vrijdag 3 mei 2024 om 14 uur
Waar: Basiliek te Dadizele.
Deelname: Gratis

Inschrijven: ten laatste 26 april via
roeselaretielt@okra.be of 051 26 53 07

Na de viering is er mogelijkheid om een kleine of grote
ommegang te wandelen.
Alle info zie bijlage.




Bestellingen

In deze nieuwe rubriek vind je een kort overzicht van de mogelijke bestellingen.
Groepsaankoop fietshelmen en -lampen

Prijs helm: 34,95 euro (10 kopen 1 gratis!)

Prijs fietslamp (rood achterlicht om op helm te bevestigen): 5 euro
Besteldatum:ten laatste 31 maart 2024

Leverdatum: eind april 2024

Alle details zie bijlage

v’ Bestellen via info@okrasportplus.be

ANENENENEN

Hart voor troost

Wenskaarten met enveloppes: 6 euro per pakket van 5 verschillende wenskaarten
Raamaffiches: 7,50 euro per pakket van 50 affiches

Gedichtenaffiches A3: 8 euro per pakket van 25 affiches (waarin 5 soorten)
Besteldatum: ten laatste 29 maart

Leverdatum: begin juli

Bestellen via ieper@okra.be of kortrijk@okra.be

ANENENENENEN

Wenskaarten Banglabike

v" Prijs 5 wenskaarten met enveloppen: 10 euro per pakket
v' Actie loopt zolang de voorraad strekt
v" Bestellen via leper@okra.be of kortrijk@okra.be
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